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Biti lijep/a, sacuvati zdravlje i biti zau-
vijek mlad/a Zelja je mnogih u da-
na$njem vremenu. Lijep izgled je naj-
laksi i najuspjesniji odgovor na svako pi-
tanje. Jer Zivi se tako brzo da informaci-
ja stize jedino putm oka. Za sluSanje
. viSe nemamo vremena. Dakle, ljepota je
tema broj jedan. Tema broj dva je mla-
dost. Na pomladivanju rade znanstveni-

Nasljede

Rodenjem nasljedu1emo odredeno
drzanje i izgled tijela, u njemu su naku-

~ plieni svi stresovi i emocionalne traume
kako osobne tako i roditelia odnosno
predaka. Sve to utjece na izgled naseg
tiiela drzanje i pokrete.Nazalost ve¢ i kod
vrlo miadih ljudi primjetne su nepravulno-

sti $to se tijekom Zivota povecavaju i po-

gorsavaju. Svaka naslijedena ili stecena

_ nepravilnost o¢ituje se kao hladna ener- -
gija koja ometa rad organizma te time ti-
jelo postaje neskladno razviieno. lz-

: vlacenjem negativne energiie iz tiiela te

' punjenjem tijela toplom pozitivnom ener-

 gijom uspostavija se praviino funkcioni-

. ranje organizma, tako da cak i najsitnije -
 stanice osje¢aju promjenu, oporavijaju
- se, a tilelo dobiva zdraviji i liepsi izgled
 jer tijelo je doista savrseno napravlieno.

Prezentacija

~ Na tradicionalnom Sajmu ezotenke
$to se ovoga vikenda odrzava u opatij-
skom hotelu Ambasador (subota)
medu fridesetak alternativaca - koji
.obecavaju zanimljiv_ezoterijski vikend
svoju e metodu pomladlvanja demon-‘ ‘
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" ¢i, 1 kirurzi, i kemicari i ...svi. Tome tre-

ba dodati i seksualnu mo¢ koja treba bi-
ti »na usluzi« do zadnjeg dana, a joS tre-
ba do tada saCuvati u sebi onaj zar koj-
im sjajimo i kad smo u mraku. Danas je
sve to moguce. Industrija lijepote razvi-
ja se 24 sata dnevno. No do ljepote se
moze i bez klasiéne zdravstvene Spran-
ce. Potrebno je samo da u to Vjerujete i
da se prepustlte rukama koje ¢e, pojed-
nostavljeno receno, s nekoliko Ciribu-
Ciriba pokreta, uciniti da vase lice ima
koju boricu manje, da vaSe grudi Zivlje
stoje, a vasi ¢e se kapci povuéi prema
gore i o¢i e zasjati novim sjajem.

— Starost i starenje nije nista Sto je za-
pisano kao neumitno. Starost se moze
ras¢laniti na ¢imbenike koji je kreiraju,
a na te se ¢imbenike moZze utjecati. Da-
kle, kako je starenje doSlo tako moze i
oti¢i i to s godinama nema nikave veze.
A starimo, i to sve brze i sve vise, ako
smo u blokadi. Moje je da otklonim te
blokade. To su mjesta u tijelu gdje stoji

" hladna i mrtva energija. Nju izvlacim

van i organizam u cijelosti iznova prora-

di. A uz to se automatizmom korigira i-

estetski izgled. Objasnjava nam to To-

mislav Zih, terapeut i iscjelitelj koji se

alternativom bavi od svoje sedamnaeste
godine. .A upravo zbog cinjenice da je
ljepota i mladost postala sve traZenija
»roba« specijalizirao se za alternativni
nacin pomladivanja.

Od cega zapravo starimo?

— Od stresa koji stvara gr¢ tijela koji
se onda odraZava na nasem izgledu koji

je sve manje zdrav i sve manje lijep. U

tretmanu koji obi¢no traje sat i pol nas-

tojim, po zelji klijenta ili klijentice,

uciniti ono poljepSanje i pomladivanje
koje se Zeli. Negdje se radi o podizanju

~ grudi, negdje o peglanju vrata, negdje o

upalim obrazima. No pocetna estetska
Zelja

Uskladivanje

Cetvrtak, 17. studenoga 2011.

- [ ispravlja se nepravilno drzanje fijela, te se postize harmonua i liepota pokreta
M uskladuju se nepravilnosti koje u’qecu na neskladan izgled tijela: stlsnuta ramena
depresivan, zgréen grudni ko$, smanjuje se natecenost udova :
W poboljsanjem cirkulacije krvi i protoka limfe postize se skladan i lijep |zgled tue!a a
vigkovi, adje ih ima, otklanjaju se, popunjavaju se tanji dijelovi tijela ‘
- kod starih ljudi ispravija se staracka pogrblienost tijela, otklanjaju se probleml
kraueznlce i udova koji su Kljuéni za protok energije '
B pokredu se procesi u stanicama, po‘uce se cirkulacija, opskrba kisikom i hranpvnm
sastojcima, zamrle stanice oznvl]avaju i pomladuju se, bore se zatezu, koza 0Zivi i po-

staje sjajna

M uspostavlja se sklad, tuelo doblva energiju ko;om pocm]e zracm i pokaZUje ¢ar vias-

tite osobnosti

B otklanja se celulit i uspostavlja finoca koze
# zdravo tuelo ozdravlju1e i dusu ,vracajuci vedrinu i osmjeh na lice

‘je samo startno mjesto od kojeg krecem

u korekciju izgleda.

Radi li se tu o postupku sli¢nom ma-
sazi ili o neCem drugom? - :

— Ne, tu nije rije¢ o masazi. Dodir s
klijentom ili klijenticom moram ostvari-
ti naprosto zato da bih inicirao mobilizi-

ranje energije koju osoba posjeduje i

vlastite energije koja je ta koja obavlja
korekciju. Dakle, ako su neciji obrazi
upali i osoba zbog toga izgleda staro on-
da je to zato $to su ti upali obrazi zabi-

ljezli neku patnju, napetost, neprospa-

vane no¢i ili sliéno. U dodiru koji pone-
kad sli¢i na pokrete kojima kipar gladi
svoj uradak ja uredujem te upale obra-
ze, bore oko usana i slicno. No usput sa-
niram i unutarnje razloge koji su doveli
do takvog izgleda. Negdje je razlog
vi§ak nakupljanja vode koja ne kola i ne
itjece, negdje blokirana energija.

. Zvudi vrlo jednostavno. U ¢emu je,
dakle, razlika izmedu klasicne estetske
kirurgije i vas?

— Klasic¢ni nacini pomladivanja 1ma]u
svoj rok trajanja ucinka i ne ulaze u bit.
Do-

duse, tu je u smislu promjene moguce -

naoko postiéi viSe u kratkom vremenu i
rije¢ je o metodama koje su se afirmira-
le. Kod mene je rije¢ o eksperimental-
noj metodi. Metodi gdje svoju enegeriju
i energiju onoga koga pomladujem ko-

ristim za korekciju. Ta je metoda nesto .

dugotrajnija, jer podrazumijeva nekoli-
ko tretmana izmedu kojih mora biti i
period pauze u kojem se proces po-

mladivanja koji je pokrenut odvija sam
‘za sebe. On je posljedica uspostavljanja .

pravilnog * energetskog toka osobne
zZivotne energije.

Sto je sve moguce posti¢i estetskim

bioenergetskim tretmanom?
— Vratiti vedrinu i osmjeh. To je ono
Sto ¢e ljudi oko vas naprije uociti. Mo-

guce je utjecati na nepravilnosti drZanja

tijela koji luce neskladan izgled Primje-
rice stisnuta ramena, zgrcen grudni kos,
nateceni udovi... Kod zaista starih ljudi
moguce je korigirati staracku pogrblje-
nost, moguce je otkloniti celulit, pobo-
lj$ati cirkulaciju. Ukratko, tretmani do-
prinose poboljSanju cjelokupnog psiho-
fizi¢kog zdravlja.




