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ogled u ogledalo baca
vas u oËaj?  Straæ-
njica  poπiroka i opu-
πtena, bokovi puni

jastuËiÊa, trbuh nikako dovoljno
uvuÊi, noge oteËene u bedrima i
koljenima i pune celulita, donji
dio tijela u disproporciji je s
gornjim ili obratno... 
Koliko ste sati proveli u teretana-
ma i gimnastiËkim dvoranama,
koliko ste puta iskuπavali Ëarob-
ne dijete i razmiπljali da se pod-
vrgnete tretmanu liposukcije ili
se  prepustite  kirurπkom noæu?
Niste  jedina, takvih je æena
svuda oko vas, jer suvremena
æena, bez obzira na dob, danas
viπe nego ikada vodi raËuna o
ljepoti svoga tijela i lica. Kozme-
tiËka industrija, estetska kirurgi-
ja, fitness centri - sve je podre-
enom idealu savrπeno obliko-
vana tijela i lica na kojem se ne
vide tragovi godina.
Moæete li sami neπto poduzeti za
svoje tijelo? 

Bioenergijsko 

oblikovanje

Stres, nepravilna ishrana, brzi
æivotni tempo, hormonske pro-
mjene, cigarete, alkohol ili gene-
tska predispozicija - sve se to
poput bumeranga vraÊa i postaje
vidljivo na organizmu, izobliËu-
je ga i uniπtava. 
Vaπe tijelo nema dovoljno æiv-

otne energije. Morate je vratiti,
obnoviti, potaknuti.
Bioenergijom je moguÊe utjecati
na procese u organizmu, obnovi-
ti stanice i potaknuti njihov
pravilan rad. Tijelo koje je u
stresu, djeluje zgrËeno, koæa
gubi sjaj, tekuÊina ne otjeËe
pravilno, gomilaju se jastuËiÊi,
raste straænjica, πire se bokovi.
Treba potaknuti prirodne pro-
cese u organizmu, vratiti mu
izgubljenu energiju, potaknuti
stanice da se pravilno hrane,
koæu da pravilno diπe, tekuÊinu
da pravilno otjeËe. Bioener-
getskim tretmanom, u kojem
primjenjujem potpuno novu
tehniku, u vrlo kratkom vre-
menu moguÊe je estetski obliko-
vati tijelo i vratiti mu izgubljeni
sjaj i ljepotu.
VeÊ nakon nekoliko tretmana
vidljive su promjene na koæi
koja je bila opuπtena, naborana,
a stanice izgubile elastiËnost. U
prvih nekoliko tretmana bioen-
ergijom iz tijela izvlaËim hlad-
noÊu i vraÊam mu toplinu i æivo-
tnu energiju. Zatim se uspostavl-
ja postupno ravnoteæa u organiz-
mu, oslobaaju se zglobovi i
æivci, tijelo se opuπta, poËinje
æivjeti svoj novi, ljepπi æivot.
Samo tijelo obavlja preraspo-
djelu - popunjava se ondje gdje
ima manje, stanjuje gdje ga je
previπe. Nije nuæno vidjeti prom-
jene na vagi, barem ne odmah,
no zato Êete, i te kako, osjetiti
kolanje tekuÊina u organizmu,
πto Êe vas poticati na znojenje ili
ËeπÊe mokrenje. Masno tkivo se
poËinje topiti, blokade nestaju,
oblikuju se noge i ruke, stanjuju
se  koljena i gleænjevi.

Grupni tretmani 

Tretmani imaju najbolji efekt
ako se provode grupno, jer se
tada spajaju energije tijela.
Grupni tretman provodi se
najËeπÊe jedanput do dva puta
mjeseËno, a nakon postignutog
æeljenog cilja svakih nekoliko
mjeseci. Osim πto se bioenergi-
jom estetski oblikuje tijelo,
pozitivno se djeluje na zdravlje
sveukupnog organizma, odstra-
njuje se  depresija, tuga, bol i
æivotni pesimizam koji je Ëesto
i uzrok i posljedica loπeg tje-
lesnog izgleda. Koæa poprima
novi sjaj. ©to je najvaænije,
cijelom se organizmu vraÊa
zdravlje πto je preduvjet dobrog
izgleda. Da bi bioenergija nas-
tavila pozitivno djelovanje  u
organizmu, osim bioenerget-
skog tretmana, potrebno je
promisliti o naËinu æivota, kori-
girati ga gdje je potrebno. Sva-
kom je organizmu potrebna
pravilna ishrana, odmor, da bi
se obnovio i tjelesna aktivnost,
barem kao svakodnevna πetnja
prirodom.

Otekline i tekuÊina u

tkivu

Otekline su uzrokovane zadræa-
vanjem vode u tkivu, πto je
povezano s problemom nepra-

vilne cirkulacije. U normalnim
uvjetima sve tekuÊine u orga-
nizmu - voda, limfa, krv -
uravnoteæene su, suviπna voda
se odstranjuje znojenjem,
mokrenjem i disanjem. Kada
nastupe problemi s cirku-
lacijom, dolazi do zastoja vode,
skupljanja tekuÊine u udovima.
Bioenergetskim tretmanom
potiËemo cirkulaciju, hranimo
stanice, odstranjujemo suviπnu
tekuÊinu i onu koja je zastala u
tkivu i izmeu stanica. Za pro-
tok je potrebno tretirati pre-
pone i zglob koljena. OteËenost
nestaje, noge se oblikuju. Blo-
kada u preponama utjeËe i na
πirinu bokova, pa se osloba-
djanjem utjeËe i na taj dio
tijela.
Otklanjanjem blokada u kral-
jeænici, koja je stup organizma,
tijekom bioenergetskog tret-
mana djeluje se na vrat i lice.
OteËenost vrata se smanjuje,
kao i oteËenost lica uzrokovana
zastojem tekuÊina. Bioener-
gijom se ispravljaju udubljenja
od bora, pa koæa postaje glatka
i elastiËna. Popravlja se dræan-
je, a poboljπavanjem cirkulacije
bolje se hrane i dojke koje
nakon tretmana poprimaju lje-
pπi izgled, te se mogu i pove-
Êati.

Bioenergija u sluæbi zdravlja i ljepote
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